
星期六�Saturday

星期⽇�Sunday�

星期五�Friday�

⼀⽉份觀塘室內運動班

10:30-11:30�幼兒⽥徑體適能班
11:30-12:45�*校隊/學界⽥徑訓練班

（*不設試堂優惠）

10:30-11:30�2-3歲⾳樂運動啟蒙班
12:45-13:45�兒童伸展及體態改善班

新地點優惠
（只限1-2⽉觀塘室內班�部分班別除外）

⾸次室內班試堂
HKD150
（新⽣舊⽣皆適⽤）

試堂後報名有驚喜
請勿錯過�

67695748報名查詢

如有任何爭議�童動體育會保留最終解釋及決定權

星期⼀�Tuesday� 星期三�Wednesday��

星期四�Thursday�

9:00-10:00�兒童⽥徑體適能班
17:00-18:00�兒童⽥徑體適能班
18:15-19:15�兒童⽥徑體適能班

幼兒班：3-5歲
兒童班：6-12歲

10:00-11:00�2-3歲體適能班
11:15-12:15�兒童⽥徑體適能班

10:00-11:00�幼兒⽥徑體適能班
17:00-18:00�幼兒⽥徑體適能班

10:00-11:00�幼兒⽥徑體適能班
17:30-18:30�兒童伸展及體態改善班


